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PEeRING
Ore 8,30 dell'8 Agosto 2007:

un grllppo "storieo" di parteeipanti
parte da Gubbio.

Un viaggio aHascoperta deHa normalita

lniziamo oggi un viaggio a ritroso su questa straordinaria
avventura vissuta dai coraggiosi ed impavidi partecipanti la cui
eterogeniciti (operatori, utenti, familiari, cittadini) e la quintessen-
za del "fare assieme". C'e molto da dire, tanto che questa edizio-
ne ne con terra solo una parte, rimandando ai prossimi numeri i
prosieguo del racconto.

Come nasce il viaggio

Nasce dall'idea condivisa di contrastare e ridurre stigma e
prcgiudizi nei confronti della malattia mentale; per promuovere
l'inclusione sociale delle persone affette da malattie psichiche; per
suscitate un'attcm~jone positiva da parte della poPOlaZiOllCsui

.... QPEI> .
------



protagonisti del mondo delia salute. La partecipazione dei 200 passeg-
geri e stata a dir poco entusiasmante, con la consapevolezza che a-
vrebbero vissuto un'avventura e, aHo stesso tempo, una sfida dai ri-
svolti emotivi inimmaginabili.

Un viaggio tino a Pechino, passando per l'Europa e la Russia, dai
mille risvolti e daUamille incognite poi rivelatesi trascurabili. La sfida e
stata vinta su tutti i fronti, rafforzando la convinzione delia validita di
parole chiave come: "fare assieme", "condivisione", "incontro",
"responsabilizzazione". E' con questa intima convinzione che sono
tornati felici di aver affrontato un viaggio che prima di tutto e dentro

loro stessi e fra di loro; il viaggio e stata,
altresi, un'occasione di contaminazione
fra storie personali e fra approcci diversi
aHa salute mentale. Infine e stato un viag-
gio che ha richiamato la sfida verso il nuo-
vo mondo gia effettuata nei secoli prece-
denti da Marco Polo alia ricerca del mitico

)\ e sconosciuto Katai.
Wi) Questo il prologo, nei prossimi numeri ci

) saranno altre testimonianze che di volta in
volta narreranno il viaggio grazie al diario
di bordo che i viaggiatori hanno redatto. .
glOrno per glOrno.

Vedet'" sot'"get'"e iI sole dC11Hnestt'"ino dellC1
Tt'"C1nsibet'"iC1nC1mentt'"e C1ttt'"C1vet'"siil deset'"to del

Gobi .... e gioiC1.

Vedet'"e cC1IC1t'"eil sole dC11Hnestt'"ino dellC1
Tt'"C1nsibet'"iC1nC1mentt'"e costeggi i11C1go BC1ikC1I...

e gioiC1,

SperC1re di vedere dopo iI nostro viC1ggio C1Pechino
unC1 crisC1lide diventC1re (C1t'"(C1IIC1.... e (C1/'"[C1volC1re ...

- . .e glolC1.
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'~4rcobalel1o"
Gruppo a.m.a ABITARE,

COtnposto ela circa 12 persone che si
riumscono ogni martedl dalle 18 aIle
19,:30 presso tl cen tro eli i\ceoglienza

diurno eli via Tifernate a Gubbio.
La facilitatriee e Cecilia Spedicato, tel.

075-9222!J39

"1i"i/iJf

. ·'hls.Jeme petuil-~;':;;iTI;'v'i---:
Gruppo a.tn.a DEPRESSlONE,

composto da circa 8 persone che si
riu niscono ogni gioyedl dalle 18 aJ~e
19,30 presso llocah dellaparrocchla
di Madonna del Prato a Gubbio. La
facilitatrice e Milena Ghirelli, tel.

075-9274884 0

ceJI.3389475284

..
"!2uattrostagiolli"

Gruppo a.m.a MENOPAUSA,
COl1lposto ela circa 7 persone che si
ri uniscono o,gni giovedl dalle 21 aIle
2S presso il 1'010 del Cittadino di via
Cavour a Gubbio. La facilitatrice e
Natascia Vis pi, ceIl.S28656709S

-:';;.'\
z£;i

~_ ~ ... _ ~ _ _ _ ~"_ _ ~. ~ , ..•-l__._. ~._..

"C . j s: . J'":;:"j ellltOrJ peClal
~::::i Gruppo a.tn.a eli GENITORI CON FI- •
.::l GLf PORTA TORI DI HANDICAP,
;:.j1 e composto da ~/7 fiuniglie che si riuni<
:\ seono un lunedl al mese dalle 20.+5 aile:
.122 presso la sede della Caritas eli Gualdo .
~ITadino. La facilitatrice e Cristina Tor-:
iJ zoni, cell.34707716l+ i,'I .
~~t;E1!:E~GSt2iLi0IG5I'Pjg2~.,=;;;:\;~'·;:.

-,~...»
/-

.-._-- .._..- _. - . 1-- -- -- ------.----- --
'VimagTite insieme"

Gruppo a.m.a DlMAG RI RE,
cOtnposto cla 8110 persone che si
riuBlscono ogni lunedl dalle 15,30

aIle 17 pres so la sala cl'attesa diabeto-
logia dell'Ospedale di Gubbio. La

faciIitatrice e Giacomina Santini, tel.
075-9272762 0

075-9273923

I
"L'Ultilna buca"

Gruppo a.tn.a DEPRESS lONE,
composto da 6/7 persone che si riu-
niscono ogni mercoleell dalle 18 aile

19,30 presso il Polo del Ci ttadino
(sede Crisalide) di via Cavour a Gub-

bio. La facilitatrice e Colette Vici,
cel1.3480037315

i1t'\
-------- ._._.. -----~--_ .._.

"Liberamellte"
Gruppo a.tn.a lNSEGNANTI,

composto da <1<15 persone,
la selle e a Gubbio

La facilitatrice e Palmira Barchetta,
cell.S3S1+:J5S00

I Pagina 4 I'·
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-, "Lazy Islandn

k}~t'A Gruppo a.m. a DIABETICI, ,
;2d e cornposto da circa 11 persone che si I
b:;.lriuniscono ogni lun.edi dalle 18 ~Ile.l~,SOII!
1;~presso 11centr~ dl qla~~tologl~ dl VIa !
\:'!§ CavuOl' a GubbIO. II facllttatore e Ne- i
i;j:~ store P iccotti, te:.07 5-92 72 734 I
HN cel1.3383 1 1334·7 ;

lilt:£&:2J:11E:.';Ig;2Z2i2ili22SlfI028&1ti':;Xi;~--J

1i>._-_.-/-_._--- .._-- .- ..-
'-'ParoleNumeri Pel1sierr'

Gruppo a.rn.a BAMBINI DISLESSICI,
e composto da circa 7 famiglie che si

riuniscono ogni 15 giorni il glOvedl Llalle
21 alle 22,30 presso la sede di "Gu bbio

Soccorso", via Leonardo da Vinci a Gub-
bio. La facilitatrice e

Patrizia Cerbella, cell.339Q288570

!

I

l1Im cartctclivRlca
i---------.-- ..-!------~

?:':d .:
«Gruppo Genitorialita n

Gruppo a.m.a GENITORI,
la secle e a Costacciaro

,~
r--·------It:- ~----.--,

"J «LaNuvolaH I
~;:::fJGruppo a.m.a DISTURBO BIPOLARE,
j-[:r1 .e c.ornposto d?-c!rca 7,persone che si I
I::!l rIumscono ?gm glovedl clalle 18 alle 1-:-I
t.C,.• :.i••~ 9,30 press~ tl ~entro Sa.lute Me.r;ttale, vIal
liJ. Bemarnmo Ubaldl a GubbIO.
mi La facilitatrice e N atascia Vispi, I
[:••:1 cel1.3286567093 I

Lr-~iJili,w:~~J

r------ ..----····-.----- ...----- ..----.
I «0' TT onr1;"'l ruppo II OCl

,.·.·,-:·1~:jl, Gruppo ~.m.a VOCI, .
~?1 e composto cia CIrca 5 persone che SI ;

·..·.'tiC

.
Ci riuniscono <;>gnimercoledl clalle 18 aIle. I

t 19,3~ pr~sso IfCen.tro Salu~e Mental~, VIaI~
?~: Bemammo Ubaldl a GubbIO. La faclhta- .
::#1 trice e Silvia Calzuola, :
~\l;; tel.075-92916S5 cell.3471207813 I
i;';~*WB£1fciTI?~W?ln:~WI0[g1%:\1&;;'Ibn J

I1 ------·---1
'-VimagTiren

Gruppo a.m.a DIMAGRIRE,
sede a Gualdo Tadino.

La facilitatrice e Elvia Tasso,
tel.07 5-9229301

Ii facilitatore e Franco Bugliosi,
tel.07 5-9 170+45

I Pagina 51



Ivalori del gruppo di
auto-mutuo-aiuto

. Cioche e importante per il funzionamento e la vita cli un gruppo di auto-
mutuo-aiuto e l'incontro, la continuiti e la partecipazione costante dei membri.
Questa permette l'accrescimento, all'interno del gruppo, ill valori importanti.
Uno tra questi e quello dell'amicaliti, infatti tra i partecipanti si sviluppa nel tem-
po una rete cli relazioru amicali che consente a ciascuno di sentirsi sostenuto, non
solo durante gli incontri, ma anche al cli fuori del momento specifico delia riu-
ruone settimanale. Questa bisogno cliamicizia viene spesso esplicitato dai parte-
cipanti come una vera e propria richiesta cliaiuto. La rete amicale, che affonda Ie
sue radici nel gruppo, viene ad essere una risposta sigruficativa al profondo senti-
mento di solitudine che vivono Ie persone che si trovano ad affrontare quotidia-
namente: difficolti, sofferenze, situazioru cli grave crisi 0 momenti ill passaggio
che deteriorano Ie proprie capaciti adattive di risposta. Le parole degli altri sono
importanti perche, risuonando dentro di noi, attivano pensieri e riflessioru neces-
sarie per la crescita e per il cambiamento, obiettivo che e alla base del gruppo
a.m.a.. Ascoltare in tal senso significa dare parola anche a tutti gli aspetti deJJa
comunicazione non-verbale presente nei membri del gruppo, fatta ill sguarcli,
lacrime, sorrisi ed espressioni clivario tipo, sia del viso che del corpo. Nell'a.m.a.
l'ascolto cliviene un'arte, intesa come preziosa capaciti cli non parlare per dare
spazio ad un silenzio empatico nel quale l'altro puo sentirsi compreso e sostenu-
to. Una buona comurucazione passa attraverso una buona capacita ill ascolto e cli
comprensione di se e dell'altro. E' basilare per tutti i gruppi che venga esplicitata
chiaramente all'inizio delle attivita del gruppo la regola deJla segretezza di cia che
viene detto, come forma prioritaria cli rispetto e cli grande ricchezza del gruppo
stesso. Ne deriva la percezione del -ris1get£.0, della fiducia e del non-giuillzio che
rende il gruppo a.m.a. strumento significativo anche qui cli crescita e cli cambia-
mento, oltre che luogo "sieuro" dove poter parlare di tutto quello che altrove
non si riesce a dire.

r gruppi di self-help sono inoltre generatori ill forme comurutarie cli vita sul
tcrritorio. Sono un modo cliriappropriarsi del clisagio inserito nella vita quotidia-
na per trasformare un limite in risorsa. Cio permette all'inclividuo ill uscire dalla
emarginazione-etichettamento e 10 rimettc sulla scena pubblica come cittadino
attivo, consentendogli di vivere meno anonimamente e di favorite la socializza-
zione e la comunicazione dcJJ'esperienza.

I Pagina 6 l"·



STO'RI~ x P'ROfjX'I''T1
1),£££' ASSOa.7JZIO:NT

tfC'RIS.Jt£I'D'£"

Facciamo parte dell'Associazione socio culturale di volontariato
ONLUS "CRISALlDE" e siamo per la maggior parte utenti del servizio di
salute mentale di Gubbio. Con noi sono anche numerosi cittadini ed ope-
ratori che condividono il nostro progetto. Sono circa 5 anni che I'asso-
ciazione si e costituita e non senza problemi. Abbiamo fatto tante di quel-
Ie riunioni, ci siamo battuti con la ferma volonta per ottenere la nostra
sede all'interno degli uffici comunali, in via Cavour, per svolgere al meglio-
Ie nostre attivita e per essere visibili e conosciuti dall'intera cittadinanza.

Vogliamo sensibilizzare la comunita affinche il disagio vissuto
dalle persone sia sentito come un disagio dell'intera comunita e non pill
relegato nel silenzio e nella solitudine di chi 10 vive. La persona non e solo
portatrice di problemi, ma anche di risorse: il saperle vedere e il miglior
antidoto alia "cronicita". II cambiamento e una dimensione assolutamente-
possibile, non necessariamente subito ma nel tempo sempre possibile.

Vogliamo promuovere I'inserimento sociale per tutte Ie persone
con disagio valorizzando Ie loro qualid e competenze e I'inserimento,
eventuale, nel lavoro. Forse non e scontato cambiare logica, ma noi ci
crediamo perche la nostra esperienza ci sta dimostrando che do e possi-
bile e noi vogliamo proseguire in questa direzione.

Abbiamo uno slogan: "STARE INSIEME E FARE ASSIEME"

Oltre a organizzare feste, mostre di pittura, corsi per computer,
corsi di percussioni africane, e state creato uno spazio d'incontro perma-
nente che e stato denominate "QUA
LA MANa" dove si impara a realizzare UG" ,
manufatti artigianali che poi vengono U
rivenduti per beneficenza.

La CRISALIDE si muove in tutta Italia
partecipando a seminari e convegni. Fa
parte de " Le parole ritrovate" che
mobilita centinaia di persone e per dare
voce a chi non ce 'ha. (continua a pag.8)

I Pagina 7 I:



Ad agosto 2007 , noi delia CrisaLide,
abbiamo collaborato e appoggiato
quella straordinaria avventura che e
stato

"QUEL TRENO PER PECHINO".
12000 Km. Lungo la transiberiana

per la lotta al pregiudizio nei con-
fronti della malattia men tale.

L'associazione "Crisalide" sara presente attivamente il 24 novembre al II incon-
tro regionale de " LE PAROLE RITROYATE".

Organizza inoltre delle gite ( al mare, a Castelluccio di Norcia, e altre escursio-
ni con il Club Alpino Italiano) che riteniamo molto importanti perche, c'e la voglia, il desi-
derio di stare in contatto con gli altri, in una mescolanza fra "normale" e "patologico" che
risulta essere terapeutica.

La nostra associazione ha pochissime risorse economiche e questo ci impedisce-
si andare avanti per mettere in pratica i nostri progetti. Uno di questi e I'acquisto di un
pulmino che permetta a persone con disagio di fare delle uscite piacevoli per distaccarsi
dai circuiti psichiatrici e favorire una vera integrazione sociale.

Siamo promotori del PROGETTO BENESSERE rivol-
to a tutti i cittadini senza alcuna distinzione. Tale progetto si e articolato
con passeggiate bisettimanali. Molte persone hanno aderito con entusia-
smo ed impegno. Camminiamo come bersaglieri, tutti insieme a cuor
leggero. Prossimamente andremo anche in palestra, niente male eh?

Inoltre la
"Crisalide" ha collaborato con CINECLUB 22 E I CINEMA "ASTRA"
E "ITALlA" per la rassegna IL CINEMATTOGRAFO.

Infine , con Gubbio Soccorso, Aelc, ,•..r;;;;',,':':'lii"·"

Avis dani vita ad un progetto chiamato "TELEFONO AMICO" che e /"'" '"
un servizio gratuito, garantito al cittadino atraverso I'installazione di J'
un numero di as~olto dal ,qua!e i.' p~rso~ale. v~lontario, opportuna-~
mente formato nspondera .L ob,ett,vo e dl alutare, attraverso un'1
ascolto telefonico attento, coloro i quali si trovano in una particola-~,
rer situazione di vita ".

La Crisalide

.Ga=gin;gJ·· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . .~~'. . . . . . . .
, • • VOLEREVOLARE



CONFERENZA REGIONALE
SULLA SALUTE MENTALE di

TERNI

Riportiamo quanto e stato detto alia conferenza regionale sulia salute men-
tale svoltasi a Terni agli inizi di ottobre alia quale la Crisalide, Ie Parole Ritro-
vate hanno dato un contributo forte deli'esperienza di Gubbio.

Sono passati 30 anni dall'emanazione delia legge 180. Sono state fatte gran-
di lotte contro Ie istituzioni manicomiali. Alia parola "matto" si associava un
processo di esclusione. L'esistenza del manicomio creava 10 stigma. Oggi si
usa il termine "matto" per comportamenti estremi e in qualche modo impre-
vedibili. Questo atteggiamento favorisce il pregiudizio.

Se parliamo di diabetici diciamo che hanno bisogno di insulina, per i
"matti" si fa molto meno. 11 "matto non ha Ie stimmate, e intolierabile, ma in
realti non e COS1 imprevedibile. Quando agisce, di solito, una ragione c'e. La
malattia mentale e una forma speciale di falsa coscienza. La malattia mentale
non fa paura in se, fa paura la normaliti che esce dal controlio. La follia viene
vista come il frutto delia normaliti 0 eccesso di demenza. C'e in atto un pro-
cesso di trasformazione del problema dei "matti". Se a Sanremo ha vinto una
canzone come quelia di Cristicchi cia e dovuto alia battaglia dei diritti umani
degli anni '60, anche se e una canzone pietistica. Nelia chiusura dei manico-
mi c'e un valore scientifico che gran parte del mondo ci invidia. Dalia struttu-
ra segregante si e passati ad una difficile emancipazione delia persona soffe-
rente. Ome la persona con malattia mentale e rappresentata dai mass-media?
La TV si occupa della spettacolarizzazione degli episodi. I telegiornali sfrutta-
no i crimini con cinismo perche il giornalista non ne sa pili di tanto e deve
essere il piu becero possibile. Nel resoconto di atti criminali compiuti da per-
sone fino ad aliora normali, la stampa va a vedere se c'erano segni premonito-
ri e se c'erano qua1cuno ha sbagliato, e colpevole. Nei casi di suicidio si parla
di depressione " se si e ammazzato doveva essere triste"quindi malato.

Matto 0 cattivo? 11 malato mentale raramente commette gesti criminali effe-
ratioLa violenza ci spaventa, ma ci attrae.

Nel corso degli anni sono cambiati il contesto culturale e l'operativiti dei
servizi. E' diverso il concetto di normaliti, di salute, di follia, di devianza. E'
una societi multietnica psichiatrizzata ai nuovi problemi. La famiglia e cam-
biata, che una crisi delia genitorialiti, Ie famiglie sono frammentate. Negli
uitimi 20 anni si e passati da una condizione invalidante a uno spazio per la
salute mentale. 0 noi riusciamo a riportare gli "altri" in questo pezzo di vita 0. .Slamo persl.

. . • • . • . l~agin~
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L
1 Testimonianze I

_______ c~ed_ia_m_O_~_e_lI_a_c_U __lt_u__ra__ d_e_lIa__ p_ra_t_i_c_a__d_e_I__f_a__re_a_S_S_i_e_rn_e J
: Da genitori di un bambino autistico

:Non e facile convivere con un bambino autistico perche e difficile interpre-:
: tare il suo stato d'animo e :
: ti senti impotente. Ma
:questa estate abbiamo
:voluto dare a Jacopo 1'-
:opportunita di vivere
:un'esperienza indimenti-
:cahile.

:Tutto e nato per caso ma ))
:nella mente della mamma.
:era gia da tempo ben pre-
: sente la voglia di dare una
: svolta a queste giornate svl. l~f C'(i~~-'t1k $;U~- -fVlA.

:monotone e noiose. Mi
:capito di leggere la notizia del "Treno speciale per Pechino" e fui sedotta da:
:questa foUe iniziativa. Ho valutato se un viaggio COS1 impegnativo potesse:
: essere affrontato da Jacopo, immaginando Ie difficolta di percorso con mille:
:paure, ma qualcosa mi ha spinto a non arrendermi, per non perdere l'occa-:
: sione di dare al figlio di avere una possibilita di integrazione. Parlai con mio:
:marito del viaggio e lui , sorpreso mi disse che era una impresa pazza, ma:
:che potevamo provarci visto che non saremo stati soli e questo ci ha dato:
: sicurezza. In me era viva l'idea di capire ache punto fosse Jacopo e se pote-:
:vamo viaggiare insieme, vederlo con la gente, ma anche scoprire ache pun to:
: fossimo noi genitori provati da una sofferenza quotidiana. Avevo voglia di:
: sfidarmi in questa avventura e anche la dottoressa che segue mio flglio ci:
:incoraggio a partecipare. .

:Il giorno delia partenza l'eccitazione era altissima e Ie apprensioni tante, ma:
: subito j'atmosfera divenne magica. I partecipanti sembravano aver trovato:
:una low dimensione e anche Jacopo si adatto benissimo a tutte Ie situazioni:
:partecipando e amalgamandosi in modo sorprendente. La sua risposta al:
:viaggio e stata decisamente positiva ridandoci Ia gioia di essere genitori. :

:Mai come in questa circostanza Jacopo ha dimostrato pazienza, toUeranza,:
:interessamento e coinvolgimento. Oggi guardiamo nostro figlio con un altro:
:occhio perche abbiamo Ia conferma che un bambino autistico nasconde mil-:
:le risorse, capacid di adattamento per cui vale la pena trovare il coraggio di:
:affrontare esperienze nuove che hanno valore terapeutico per tutto il 11ucleo:
: familiare. .

La mamma:

J P· 10J • • • • • • • • •. .. agma:. . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . • .
•. • • .. VOLEREVOLARE



"Testimonianze

Katia
Soffro di attacchi di panico che Ini impediscono un' ac-
cettabile vita di relazione, fino alla mancanza di respi-
1'0.Ho quindi affrontato il viaggio verso Pechino con
n10Ita ansia. Ma con it passare dei giorni mi sono ac-
corta che in pratica Ie ansie si erano come dissoite e
non n1i procuravano pili alcun paten1a. Forse e stata la
presenza degii altri a darmi tuaggiore sicurezza. Quel
che e cerio, oggi che sono tornata, e che gli attacchi di
panico si sono molto attenuati e posso finalmente co-
minciare a relazionarmi con il mondo circostante in
modo soddisfacente. Forse ce ne saranno altri, n1a in-
tanto il "fare assieme" ancora una volta ha dato dei
frutti positivi.

Marina

Durante it viaggio sono stata meglio insieme agli altri,
anch'io avevo una ceria paura dell' incognito a cui an-
davmuo incontro che si e dissolta vedendo i miei com-
pagni di viaggio sereni e tranquilli.
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